
MONASTERO DI CAMALDOLI

“Vi darò un cuore 
nuovo”

(Ez 36,26)

Giovedì 26 febbraio - Domenica 1 marzo

Ritiro di Quaresima

condividendo i ritmi della comunità monastica

Informazioni

 
1.	 Le giornate si svolgono condividento la vita della co-

munità monastica.

2.	 Si consiglia di portare la Bibbia

3.	 Il numero di partecipanti è ristretto (circa 10 persone). 
Per questo motivo chi, dopo aver prenotato, fosse im-
possibilitàto a venire è pregato di comunicarlo tempe-
stivamente in modo da permettere la parteciapzione ad 
altri.

4.	 Prenotazioni e informazioni:
	 MONASTERO di CAMALDOLI
	 52010 CAMALDOLI (AR)
	 Tel. 0575 556012 (chiedere di Emilio Contardi)
	 Sito Internet: www.camaldoli.it

Il periodo della Quaresima è simbolo della 
vita presente: attesa e ricerca dell’incontro 
con Cristo.
II credente medita sulla sofferenza della caduta 
e si converte. Aspira ad affrancarsi dalla 
schiavitù del mondo in cerca della libertà che 
gli è offerta da Dio. La Quaresima è lo stadio 
in cui si svolge questa lotta: la conversione che 
rende libero l’uomo dalla schiavitù terrena e 
dalla tirannia dell’amore di sé richiede molta 
fatica: non un atteggiamento occasionale, ma 
un modo di vivere.

(Gheorghios Mantzardis)



All’inizio dei tempi liturgici dell’Avvento e 
della Quaresima la comunità del Monastero 
di Camaldoli propone, per giovani tra 
i 25 e i 35 anni alcune giornate di ritiro 
(giovedì-domenica). Le giornate si svolgono 
secondo il ritmo della preghiera monastica e 
si condividono i pasti con la comunità. Ogni 
giorno viene proposta, accompagnati da un 
monaco della comunità, una meditazione 
su temi biblici-spirituali appropriati al 
momento dell’anno liturgico. Oltre ai 
momenti comuni di incontro e riflessione 
c’è anche la possibilità di colloqui personali.

Programma

Giovedì 26 febbraio 
Nel pomeriggio arrivi (possibilmente entro le 18.00)

18.45	V espri

20.30	 Presentazione

Venerdì 27 febbraio 

6.15	 Ufficio delle Letture

7.30	 Lodi

9.30	 Prima meditazione: “Vi darò un cuore nuovo” (Ez 
36,16-28)

	 Matteo Ferrari, monaco di Camaldoli

	 Silenzio e possibilità di colloqui personali

12.35 	O ra media
	 Pomeriggio: silenzio e possibilità di colloqui personali

18.30	 Vespri ed eucaristia

Sabato 28 febbraio 

7.30	 Lodi

9.30	 Seconda meditazione: “Camminanti in novità di vita” 
(Rm 6,3-11)

	 Matteo Ferrari, monaco di Camaldoli

	 Silenzio e possibilità di colloqui personali

17.45	 Primi Vespri - Lectio divina guidata da un monaco 
della comunità

Domenica 1 marzo 

6.15	 Ufficio delle Letture

7.30	 Lodi

9.30	 Condivisione

11.30 	E ucaristia

	 Pomeriggio: partenze

Il tema delle meditazioni

Leggeremo insieme due letture della Veglia 
Pasquale, meta dell’itinerario “spirituale” 
della Quaresima. La Quaresima è in fondo 
“parabola” della vita cristiana e può diventare 
il “momento propizio” nel quale ripensare la 
propria esperienza alla luce della Parola per 
camminare “in novità di vita”.


