
MONASTERO DI CAMALDOLI

“In quello stesso giorno” 

(Lc 24,13)

Esercizi spirituali personalizzati
per giovani dai 20 ai 30 anni

guidati da

Matteo Ferrari
Monaco di Camaldoli

Lun 21 – Sab 26 giugno 2010

Informazioni

1.	 Il carattere d’itinerario spirituale richiede la presenza 
a tutta la durata dell’incontro. Si escludono, pertanto, 
domande di partecipazione parziale.

2.	 Le giornate sono ritmate dalla preghiera corale della 
comunità monastica. Durante il giorno ci sarà la proposta 
di meditazioni (vedi orario) e tempi per la meditazione e i 
colloqui personali.

3.	 Gli arrivi sono previsti dalle 14.30 alle 19.30 di lunedì 
21 giugno, e le partenze dopo la prima colazione di 
Sabato 26 giugno 2010.

4.	 Per iscriversi agli esercizi è necessario prendere prima 
contatto direttamente con il monaco che li guiderà. 
Scrivere o telefonare a Matteo Ferrari: 

	 matteoosb@gmail.com / 0575.556012

 5.	 Quote di partecipazione:

	 Caparra (non rimborsabile, da detrarre al momento del saldo)
	 da versare entro 15 gg.
	 dalla prenotazione	 € 50,00
	
	 Contributo per la Settimana
	 (tutte le camere hanno il servizio interno):
 		  € 150,00

5.	 Prenotazioni e informazioni:
	 FORESTERIA MONASTERO
	 52010 CAMALDOLI (AR)
	 Tel. 0575 556013 - Fax 0575 556001
	 E-Mail: foresteria@camaldoli.it
	 Sito Internet: www.camaldoli.it

L’“oggi” della Parola

nel racconto di Luca



Programma delle giornate

Lunedì 21 giugno
pomeriggio: 	 arrivi
21.00	 Presentazione

Martedì 22 giugno
07.30	 Lodi
09.30	 «Oggi si è compiuta questa scrittura»
		  Lc 4,31-44
		  silenzio e colloqui personali
12.35 	 Ora media
15.30	 «Per annunziare ai poveri un lieto messaggio» 
		  Lc 6,17-45: Il discorso del piano
		  silenzio e colloqui personali
18.30	 Vespri ed Eucaristia

Mercoledì 23 giugno
07.30	 Lodi
09.30	 «Per proclamare ai prigionieri la liberazione»
		  Lc 7,36-50: La peccatrice perdonata
		  silenzio e colloqui personali
12.35 	 Ora media
Pomeriggio:	 silenzio e colloqui personali
18.45	 Vespri
		  (Primi Vespri della Natività di San Giovanni Battista)

Giovedì 24 giugno
07.30	 Lodi
09.30	 «...ai ciechi la vista»
		  Lc 18,31-43.19,1-10: Annuncio di passione
		   - Il cieco di Gerico - Zaccheo
		  silenzio e colloqui personali
12.35 	 Ora media
15.30	 «...predicare un anno di grazia del Signore»
		  Lc 15,1-32: Una donna, una pastore,
		  un padre
		  silenzio e colloqui personali
18.30	 Vespri ed Eucaristia

Venerdì 25 giugno
07.30	 Lodi
09.30	 «Si accostò e camminava con loro»
		  Lc 24,13-35
		  silenzio e colloqui personali
12.35 	 Ora media
Pomeriggio:	 silenzio e colloqui personali
17.15	 Breve condivizione
18.30	 Vespri ed Eucaristia
21.00	 Serata insieme

Sabato 26 giugno
07.30	 Lodi
Dopo la colazione: partenze

vangelo per divenire anche noi - in ascoltod ella Parola 
- contemporanei della sua Pasqua, per vivere “in quello 
stesso giorno”.

Alcune indicazioni di lettura
R. Mancini, L’umanità promessa. Vivere il cristian

esimo nell’età della globalizzazione, (= Sequela oggi), Qiqajon, 
Magnano (BI), 2009.

P. Ricoeur, La logica di Gesù. Testi scelti, (= Sequela oggi), Qiqajon, 
Magnano (BI), 2009.

G. Angelini, Le ragioni della scelta, (= Sympathetika), Qiqajon, 
Magnano (BI), 1997.

M. De Certeau, I pellegrini di Emmaus, (= Terebinto 1), Cittadella, 
Assisi, 2009.

N el suo Vangelo Luca ci “narra” Gesù. 
Egli non vuole fare un trattato su Gesù, 
né fornirci una serie di enunciati circa il 

suo messaggio, ma condurci nella sua storia perché 
anche noi ci incamminiamo sulla sua via. «Gesù 
rivela una promessa, è la conferma in persona di 
questa promessa… La questione del senso della vita 
si dischiude anzitutto nel riconoscersi coinvolti nella 
tensione di una promessa di cui siamo, oltre che 
destinatari, co-soggetti» (R. Mancini).

A partire dal brano programmatico di Lc 4,31-44, 
dove Gesù si riconosce in una “promessa” risuonata 
sulla bocca di Isaia, leggeremo alcuni brani del terzo 


