
“I  nspirando, calmo il corpo e la mente.
Espirando, sorrido.

Dimorando nel momento presente,
so che questo è l’unico momento”.

[Thich Nhat Hanh]

Programma

Venerdì 21 Maggio 
15.00	 Arrivi 

18.45	 Vespri

20.45	 Corpo e impermanenza nelle tradizioni buddhiste 
	 Prof. Alfredo Iacopozzi,
	 Facoltà Teologica dell’Italia Centrale di Firenze

Sabato 22 Maggio 
7.30	 Lodi

9.15	 Verso una teoria orientale del corpo: meditazione e 
via ascetica

	 Maestro Fausto Taiten Guareschi
	 Monastero Zen Soto FudenJi

10.15	 Intervallo 

10.45	 “Tu non sei lui, ma lui è te”
	 Maestro Fausto Taiten Guareschi
	 Monastero Zen Soto FudenJi

	 Segue dibattito

15.00 	 Corpo e meditazione nella tradizione del Lam rim (gli 
stadi del sentiero)

	 Maestro Gabriele Piana
	 L’Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia

16.00 	 Corpi, menti e meditazioni nel Buddhismo tibetano
	 Maestro Gabriele Piana
	 L’Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia

	 Segue dibattito

18.00	 Vigilia di Pentecoste: 
incontro interreligioso di preghiera

	 organizzato dalla Comunità monastica con i rappresentanti 
locali delle diverse religioni 

Domenica 23 Maggio 
7.30	 Lodi

9.15	 “Ratio et manus”: intelligenza e tatto della preghiera 
cristiana

	 Prof. Andrea Grillo,
	 Pontificio Ateneo Sant’Anselmo di Roma 

10.45	 Conclusioni 

11.30	 Celebrazione eucaristica 
in copertina:

Bambù. Inchiostro su carta

Yoshida Zotaku (1772-1802)



stampato su carta ecologica

MONASTERO DI CAMALDOLI

Corpo e meditazione
Buddhismo Zen e Scuola tibetana 

(Buddhismo - III parte)

21 – 23 maggio 2010

Pentecoste: in dialogo con le fedi viventi

Modalità di partecipazione
 

1.	 Le quote di partecipazione sono calcolate su due giorni 
completi, dato che gli arrivi sono previsti dalle ore 
15.00 alle 19.30 di venerdì 21, e le partenze dopo il 
pranzo di domenica 23 maggio 2010.

2.	 La proposta del Convegno prevede la partecipazione 
a tutti i due giorni, per cui non è possibile accettare 
detrazioni per giorni di assenza o pasti non consumati.

3.	 Quote di partecipazione:

	 Caparra (non rimborsabile, da detrarre al momento del saldo)

	 • adulti:	 € 35,00
	 • giovani fino a 30 anni:	 € 25,00
	 da versare entro 15 gg. dalla prenotazione

	 Contributo per i due giorni (tutte le camere hanno il 
servizio interno):

	 € 140,00 in camera singola o a più letti.
	 € 95,00 per giovani fino ai 30 anni.

	 Le camere vengono assegnate in ordine di precedenza 
di iscrizione, con particolare attenzione ai bisogni dei 
partecipanti.

4.	 Le iscrizioni si ricevono telefonicamente dal 2 marzo 
2010.

5.	 Prenotazioni e informazioni:
	 FORESTERIA MONASTERO
	 52010 CAMALDOLI (AR)
	 Tel. 0575 556013 - Fax 0575 556001
	 E-Mail: foresteria@camaldoli.it
	 Sito Internet: www.camaldoli.it
	 Indirizzo Web del convegno:
	 http://www.camaldoli.it/web_it/pcs/pcs_tema.htm#pentecoste


