
FORESTERIA DEL MONASTERO DI CAMALDOLI 

Ritiro di Quaresima per giovani (18-30 anni) 
 

Ven 28 - Dom 30 marzo 2025 
 

Ricominciare. Il vangelo della conversione 
 
 

«Abbà, che cosa fate nel vostro monastero? 
Cadiamo e ci rialziamo. Cadiamo e ci rialziamo. 
Cadiamo e ci rialziamo». Così recita un antico 
apoftegma dei Padri del deserto, che incarna in 
modo molto concreto la logica evangelica della 
conversione. Convertirci non è una pratica che 
mortifica: è una pratica che vivifica. Significa 
poter ricominciare a vivere, senza cedere alla 
tentazione di pensare che «ormai è troppo 
tardi», che non c’è nulla da fare, che non c’è più 
speranza di risollevarsi. L’evangelo della grazia è 
quella mano tesa di Dio che ci dice: «Coraggio, 
rialzati!». La Quaresima è un tempo opportuno 
per accogliere questa grazia nella nostra vita. 
 
Meditazioni di Emanuele Bordello,  
monaco di Camaldoli 
 
 

 
 

PROGRAMMA 
 
Venerdì 28 marzo 
Nel pomeriggio: arrivi 
18.45 Vespri 
21.00 Introduzione al ritiro 
 
Sabato 29 marzo 
7.30 Lodi 
9.15 Prima meditazione 
 

15.30 Seconda meditazione 
18.00 Lectio divina 
19.00 Primi Vespri 
21.00 Veglia 
 
Domenica 30 marzo 
7.30 Lodi 
9.15 Terza meditazione 
11.30 Celebrazione eucaristica 
Dopo il pranzo: partenze 

 
Informazioni e prenotazioni: 0575 556013 – foresteria@camaldoli.it – www.camaldoli.it 
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